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POLITICA PUBLICA SOBRE LA ORGANIZACION Y LA OFERTA CURRICULAR
DEL PROGRAMA DE EDUCACION FiSICA EN LAS ESCUELAS PRIMARIAS Y
SECUNDARIAS DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION DE PUERTO RICO

La clase de Educacion Fisica (EDFI) en las escuelas del Departamento de
Educacion de Puerto Rico (DEPR) promueve que los estudiantes sean ninos y
jovenes fisicamente educados. Ademas, es una de las asignaturas mas
importantes durante el desarrollo académico ya que ayuda a la memoria y a la
atencion, entre otras funciones cognitivas, que son influenciadas positivamente
por la actividad fisica coordinada. Por medio de esta, los estudiantes aprenden,
ejecutan y crean nuevas formas de movimiento que contribuyen a su desarrollo
fisico saludable. Asimismo, promueve habilidades intrapersonales e
interpersonales que son esenciales para la participacion en relaciones
significativas en la escuela y con la familia, asi como en la comunidad, pues
fortalece los aspectos biopsicosociales que permiten crear actitudes y aptitudes
en los estudiantes que son necesarias para toda la vida.

Establece los cinco estandares del programa: la fase académica, la fase
intramural que incluye el dia de juegos y la fase interescolar asi como el proceso
de evaluacion del estudiante y los modelos del programa del maestro de
Educacion Fisica.
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Base Legal

La Ley 85-2018, segun enmendada, conocida como la «Ley de Reforma
Educativa de Puerto Rico» establece, en el articulo 212(b)—Autonomia
Docente del Maestro, que:

El Secretario, los Superintendentes Regionales, los directores de escuela y los
consejos escolares validaran la autonomia docente del maestro, que incluye la
libertad para: (a) hacer los cambios que estimen pertinentes con el fin de
adaptar el temario de los cursos al perfil sociocultural y geografico de sus
estudiantes, previa aprobacion con sus superiores; (b) adoptar la metodologia
pedagdgica que segun su juicio profesional suscite mejor el interés y la
curiosidad de sus alumnos en los temas bajo estudio; (c) prestarle atencion
singularizada a estudiantes con discapacidades, al igual que a estudiantes de
alto rendimiento académico o con habilidades especiales; y (d) organizar
grupos de alumnos para realizar estudios o proyectos especiales relacionados
CON SUS CUrsOs.

Ademas, establece, en el articulo 9.01. Derechos de los estudiantes, que:

todo estudiante en las escuelas del Sisterna de Educacién Publica a nivel
primario y secundario tiene derecho a:

No ser discriminado por motivo de raza, color, sexo, nacimiento, origen o
condicion social, niideas politicas o religiosas, segun se establece en el Articulo
Il, Seccidn 1 de la Constitucién de Puerto Rico

Recibir una educacién de alta calidad y progreso que propicie el éxito
estudiantil, incluyendo aquellos nifios y jovenes que cumplen su sentencia en
una institucion juvenil o institucion correccional para adultos.

Ser evaluados y calificados a base de los criterios objetivos y razonables que
oficialmente establezca el Departamento.
Recibir servicios de transportacion y comedor escolar.

Participar de programas y servicios dirigidos al desarrollo y crecimiento del
estudiante.

De igual forma, la Ley 85-2018, supra, establece que en el articulo 9.06 -
Educacion Fisica- Declaracion de politica publica que:
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Las escuelas proveeran a todos sus estudiantes con un minimo de tres (3) horas
semanales de educacion fisica. Se garantizara un maestro de educacion fisica
en cada escuela. Para el caso de escuelas con mas de doscientos cincuenta
(250) estudiantes, se nombraran maestros adicionales por cada doscientos
cincuenta (250) estudiantes o fraccion. Disponiéndose, ademas, que, de
conformidad a los recursos fiscales disponibles, se incluya la integraciéon de
instrumentos de tecnologia moderna para proveer informacion sobre la
educacion fisica a los estudiantes. Se entenderan como instrumentos de
tecnologia moderna las computadoras, equipos de comunicacion y equipos
audiovisuales, entre otros.

La «Ley de Educacion Elemental y Secundaria» del 1965 (ESEA, por sus siglas
en inglés), segun enmendada por la «Ley por Cada Estudiante Triunfa» (ESSA,
por sus siglas en inglés), busca asegurar que todos los estudiantes tengan una
oportunidad justa, igual y significativa de obtener una educacion de alta
calidad y alcanzar, como minimo, proficiencia en las materias basicas, segun
los estandares de contenido establecidos por el estado. Ademas, viabiliza el
desarrollo de proyectos en la modalidad de Schoolwide en las escuelas. Todos
los procesos realizados en las escuelas cumplirdn con los requisitos
establecidos en esta ley.

La Ley 51-1996, segun enmendada «Ley de Servicios Educativos Integrales para
Personas con Impedimentos», la [Individuals with Disabilities Education
Improvement Act (IDEA) de 2004, segun enmendada, y la «lLey de
Rehabilitacion de 1973», segun enmendada, establecen las regulaciones para
los servicios que se ofrecen a los estudiantes con discapacidades. Los servicios
deben estar acorde con las disposiciones de estas, segun corresponda.

La Ley num. 235-2008, segun enmendada, conocida como la «Ley del Protocolo
Uniforme de Atencion para el Nino Obeso», tiene el propdsito de facultar al
Departamento de Recreacion y Deportes, en coordinacion con el
Departamento de Salud y el Departamento de Educacion, para la creacion y el
establecimiento de un «Protocolo Uniforme de Atencién para el Nino Obeso»
en las escuelas del sistema de educacion publica.

La seccion 204 de la Ley Publica 111-296 de 2010, conocida como «Ley de Nifos
Saludables Libres de Hambre», también conocida como Politica Local de
Bienestar, agrego nuevas disposiciones de politica local relacionadas con la
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implementacion, la evaluacion y la informaciéon publica sobre el progreso de
las escuelas. Esta requiere de los siguientes componentes para su desarrollo:
educacion nutricional, actividad fisica, estandares de nutricion, ambiente
escolar, evaluacion y comité de desarrollo.

La Ley num. 2-2019, segun enmendada, conocida como la «Ley de Continuidad
Educativa ante Emergencias por Fuerza Mayor en el Sistema de Educacion
Publica de Puerto Rico», que dispone la creacion del «proceso a seguir para
evitar la interrupcion del proceso de aprendizaje de nuestros estudiantes en
casos de emergencias decretadas como tal por el Gobernador de Puerto Rico
y que provoquen la suspension de clases en el sistema; y para otros fines
relacionados».

La Ley 36-2022, para decretar el 18 de agosto como el «Dia de Roberto
Clemente», con el objetivo de concienciar a la poblaciéon sobre la vida, los logros
deportivos y la obra social de Roberto Clemente Walker. Decreta la
organizacion y la celebracion de actividades para la conmemoracion y la
promocion del Dia de Roberto Clemente. También dispone que se deberan
realizar actividades para conmemorar el dia 30 de septiembre, fecha en que se
cumple el quincuagésimo (50.m) aniversario del hit 3000 de Roberto
Clemente.

El Reglamento 9193-2020, conocido como el «Reglamento de las Escuelas
Primarias y Secundarias del Departamento de Educacion de Puerto Rico»,
contiene la normativa sobre: la admision de los estudiantes, la organizacion
escolar, la evaluacion del aprendizaje, el registro de calificaciones y el sistema
de calificaciones, el plan de estudio y los requisitos de promocion, la
celebracion del cuadro de honor, el dia de logros y la graduacion, la
planificacion de la ensefanza y el aprendizaje y el «Diseno de Excelencia
Escolar» en las escuelas regulares y ocupacionales.

Vision

Contribuir a desarrollar individuos que se conviertan en personas educadas
fisicamente, que posean las destrezas, los conocimientos y las actitudes
necesarias para moverse en una variedad de formas, en armonia con su medio
fisico y con sus semejantes. Deben ser capaces de seleccionar la actividad de
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movimiento mas adecuada de acuerdo con sus propositos personales, con el
interés de hacerla parte de su estilo de vida.

Misién

Ofrecer a los estudiantes de todos los niveles educativos una variedad de
experiencias de movimiento como parte de un estilo de vida activo y saludable,
orientado a promover el desarrollo y la integracion personal de cada aprendiz.
Contribuye a desarrollar las destrezas motoras, cognitivas y afectivas
esenciales para la vida.

Metas

La clase de Educacion Fisica se concibe como parte integral del curriculo
escolar, ofreciéndose de forma sistematica en todos los niveles educativos. La
meta de la Educacion Fisica Escolar en el DEPR es desarrollar estudiantes que
sean personas educadas fisicamente, que posean el conocimiento, las
destrezas y la confianza para disfrutar un estilo de vida activo y saludable. Que
sean capaces de seleccionar actividades de movimiento relevantes a sus
intereses y propositos personales, a través de toda su vida. Para conseguir un
estilo de vida activo y saludable, la persona educada fisicamente tiene que:

1. Aprender las destrezas necesarias para participar en una variedad de
actividades fisicas.

2. Conocer los beneficios y las implicaciones de participar en diferentes
tipos de actividades fisicas.

3. Participar regularmente en actividades fisicas.

4. Estar en condicion fisica (poseer niveles adecuados de aptitud fisica).

5. Valorar la actividad fisica y su contribuciéon a un estilo de vida saludable.

Estandares

Los estandares y las expectativas que presentamos le proveen al maestro el
marco de referencia para propiciar que nuestros estudiantes se desarrollen
como personas fisicamente educadas y que los guien a alcanzar un estilo de
vida activo y saludable:
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Estandar 1: Dominio del Movimiento- Una persona fisicamente educada
demuestra competencia en variedad de destrezas motrices y patrones de
movimiento.

Estandar 2. Comprension del Movimiento- Una persona fisicamente educada
aplica conceptos, principios, estrategias y tacticas relacionados con la
ejecucidonmotriz y con el movimiento.

Estandar 3. Aptitud Fisica Personal- Una persona fisicamente educada
demuestra el conocimiento y las destrezas para alcanzar y mantener un nivel
apropiado de actividad fisica y de condicion fisica.

Estandar 4. Conducta Responsable- Una persona fisicamente educada exhibe
una conducta personal y social responsable respecto a si mismo yhacia otros.

Estandar 5: Vida Activa y Saludable- Una persona fisicamente educada
reconoce el valor de la actividad fisica para la salud, el disfrute, el reto, la
autoexpresion y la interaccion social.

Curriculo
A. Contenido Curricular

El Programa de Educacion Fisica organiza su contenido tematico
utilizando el esquema conceptual del modelo curricular de Significado
Personal. Este modelo curricular permite que en la clase de Educacion
Fisica se amplien y varien los ofrecimientos de movimiento disponibles
para los estudiantes. Ademas, se organiza en dos dimensiones: Procesos
y Propodsitos. Los propdsitos o conceptos se dividen en tres
macropropdsitos:

1. La persona se mueve para alcanzar su potencial maximo de

desarrollo.
2. La persona se mueve para adaptar y controlar su ambiente fisico.
3. La personase mueve para relacionarse con otros.

Estos macropropositos se dividen en 7 conceptos mayores, los cuales se
relacionan con alrededor de 22 propdsitos o motivos especificos que
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inducen al individuo a moverse. Esta concepcion curricular supone que
los estudiantes tienen propdsitos similares para moverse y que la funcion
principal de la educacion fisica sera capacitarlos para que encuentren
significado personal, de tal manera que el movimiento pase a formar
parte de su diario vivir, a lo largo de toda su vida. Para estudiar el
concepto, el maestro selecciona el medio de movimiento (actividad) mas
apropiado del universo de manifestaciones del movimiento humano. En
la seleccion de la actividad mas apropiada, se toman en cuenta las
etapas de desarrollo de los estudiantes, sus intereses, asi como las
particularidades de la escuela.

De acuerdo con este enfoque, las actividades del Programa de
Educacion Fisica son los medios que se utilizan en la escuela para facilitar
el aprendizaje de los estudiantes. Esto se evidenciara a corto plazo en el
logro de los objetivos de las lecciones; a largo plazo, por medio de que
los estudiantes alcancen las expectativas por grado y los estandares de
excelencia. Su efectividad quedara manifiesta en los egresados de la
escuela puertorriguena, quienes seran personas educadas fisicamente,
en armonia con su medio y con sus semejantes, y capaces de seleccionar
actividades de movimiento, de acuerdo con sus propositos personales.

B. Fases del Programa

El programa es parte del curriculo en todos los niveles del sistema de
educacion publica y contribuye a que se alcancen las metas a las que se
aspiran por medio de las diferentes actividades de movimiento que se
desarrollan. Por ello, se estructura en tres fases programaticas:

1. Fase académica- es el desarrollo del curso de Educacion Fisica como
asignatura requerida en todos los niveles y grados. La fase académica
se organiza segun los dos niveles de ensefanza del DEPR. La
organizacion SHAPE of America, recomienda para los grados de
kinder a sexto que la teoria o impacto de la clase en el salén sea de un
10 % del total de la clase y en el area practica o de desarrollo de
actividades o destrezas sicomotoras de un 90 %. Se espera que el
estudiante se mantenga en movimiento la mayor parte del tiempo
en la clase sin obviar las condiciones fisicas o de salud particulares de
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este. Se recomienda para el nivel secundario, que el maestro
desarrolle su enseflanza de la teoria o impacto de clase en el salén de
un 30 % del total de la clase y en el area practica o de desarrollo de
actividades o destrezas sicomotoras un 70 %. El mayor énfasis de la
clase es en el movimiento. Esto no es indicativo de que tiene que
ofrecer teoria en el salén todos los dias, tampoco significa que tiene
qgue desvincular la teoria de la practica. Al contrario, significa que se
ofrecerda la teoria en proporcién a la necesidad para facilitar que el
estudiante se mueva eficientemente. La clase de Educacion Fisica se
distingue por su énfasis en involucrar al estudiante en la actividad de
movimiento.

2. Fase intramural- es aquella en la que se organizan y se desarrollan
actividades de movimiento en las que participan estudiantes de una
misma escuela. Todos los maestros deben tener un periodo
intramural como parte del programa de trabajo. Es necesario que se
garantice un periodo para el desarrollo de esta fase en todos los
niveles. Se propiciara que todos los estudiantes de la escuela
participen de actividades de movimiento, independientemente de
sus habilidades y destrezas. Este periodo no se utilizard para la
practica de los atletas estudiantes que representan la escuela en la
fase interescolar, pero tampoco promovera la exclusion de estos. Las
actividades seleccionadas deben, responder al grado de madurez y
de desarrollo del estudiante; armonizar con los intereses y las
necesidades de este, ayudando a su retencion en la escuela; estimular
el buen uso del tiempo libre, el liderato, la interaccion social; y
fomentar actitudes que propicien una mejor calidad de vida. Se
recomienda el desarrollo de esta fase en la hora de almuerzo de los
estudiantes. El maestro estimulara al estudiante para que desarrolle
sentido de responsabilidad y liderazgo por medio de actividades en
las que demuestre sus habilidades. Que ofrezca servicios como:
arbitro, asistente, estadistico, organizador de torneos, publicista,
entrenador) apoyo a sus companeros, entre otros. Para impactar al
100 % de la matricula de estudiantes en la escuela como estipula la
Ley 85-2018, este periodo debe estar contemplado en el programa del
maestro de Educacién Fisica de todos los grados y niveles. Esto
permite garantizar que se cumpla con la Ley num. 235 de 9 de agosto
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de 2008, segun enmendada, conocida como: «Ley sobre el Protocolo
Uniforme para el Nino Obeson».

3. Faseinterescolar- Son las actividades de orden competitivo deportivo
en las que participan dos escuelas o mas. Estas son organizadas y
desarrolladas a nivel del municipio, de seccion, de la ORE hasta llegar
a nivel nacional. Estas se llevan a cabo en horario lectivo, asi como en
no lectivo. Las actividades de la fase interescolar deben recibir
autorizacion del DEPR por medio de un memorando oficial del
Programa de Educacion Fisica y responderan a las metas de este.
Para garantizar la participacion de todos los estudiantes, el programa
ofrecera oportunidades de participacion en las categorias por edad y
sexo. En este sentido, las oportunidades de participacion, asi como la
asignacion de los recursos disponibles en todos los niveles de
competencia, desde el nivel municipal hasta el nacional, sera
equitativa para todos los estudiantes. Es responsabilidad del director
de escuela y de los maestros de Educacion Fisica garantizar el
derecho de participacion a los estudiantes que lo soliciten, en esta
fase. La participacion de los estudiantes y de los maestros sera de
acuerdo con las estipulaciones del «Manual de Procedimiento de la
Fase Interescolar» vigente y del «<Reglamento Escolar del Estudiante».
Cuando las actividades sean en horario no lectivo, es decir, que preste
servicios en exceso a su jornada regular, el maestro tendra derecho a
recibir tiempo compensatorio, a razén de tiempo y medio. El maestro
evidenciara su participacion fuera del horario lectivo, por medio de la
hoja «Autorizacion para Salidas Oficiales del DEPR», Ley sobre el
Protocolo uniforme para el nino obeso» conforme con lo establecido
por la Oficina de Tiempo, Asistencia y Licencias. El maestro
acumulara tiempo compensatorio siempre y cuando haya un
acuerdo escrito con el director de escuela y presente un plan de
trabajo con los estandares y las expectativas, los objetivos, la fecha, el
lugar y la hora de las actividades. Si el maestro recibe alguna
compensacion econdmica por su participacion, no tendra derecho a
tiempo compensatorio. El director y los maestros realizaran los
arreglos pertinentes para que los estudiantes repongan las tareas
escolares correspondientes, utilizando la «Guia para el Cumplimiento
del Tiempo Lectivo» vigente, cuando las actividades sean en horario
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lectivo. Esto garantizara el tiempo lectivo de los estudiantes de
manera que no afecte su aprovechamiento académico ni su
participacion en esta fase del programa.

4. Estas fases se disenan respondiendo a las metas, los estandares, las
expectativas por grado de esta disciplina para lograr el desarrollo
integral del estudiante en cada nucleo escolar.

C. Ofrecimientos por Grados

GRADO

ACTIVIDADES

e Aptitud Fisica se desarrollard por ocho
semanas al comienzo del primer
semestre del ano escolar.

e Destrezas fundamentales:

O

o O O

PREKINDER Y

KINDER
O

O

locomocidn,

no locomocion,

Manipulativas,

direccionalidad, orientaciéon vy
situacion

equilibrio y balance

esquema corporal

e Juegos:

O

Sencillos, ritmicos y
cooperativos, entre otras
clasificaciones

e Ritmoy baile
e Saltos con cuerda

EVALUACION

No se otorga
nota. Se evalua
por Domina, No
domina o En
proceso.
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GRADO ACTIVIDADES

o Aptitud Fisica se desarrollara por ocho
semanas al comienzo del primer
semestre del ano escolar.

e Destrezas fundamentales:

o locomocidn,

no locomocioén,

manipulativas,

equilibrio y balance,

direccionalidad,

orientacion y situacion,

esquema corporal.

PRIMERO A
TERCERO

O O O O O O

e Juegos:

o sencillos

o ritmicos

o cooperativos

o otras clasificaciones
e Ritmoy baile
e Saltos con cuerda

EVALUACION

Se otorga nota
de acuerdo con
la carta circular
de evaluacion
vigente.
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GRADO ACTIVIDADES EVALUACION
e Ochosemanas al comienzo del Se otorga nota
primer semestre del ano escolar. de acuerdo con
e Se desarrollaran cinco unidades, la carta circular
segun las expectativas del gradoyel | de  evaluacion
tiempo necesario, de las siguientes vigente.

manifestaciones del movimiento:
e Acondicionamiento fisico
o baile aerdbico
o Steps
o ejercicio ritmico
e Ritmoy baile (culturalesy creativos)
e Actividades culturales
e Destrezas acuaticas
e Juegos: simples, complejos,
CUARTO cooperati\{os, creativosy
A QUINTO preqlgpor.tlvos, entre o*;ra;
clasificaciones de movimiento para
adquirir un patrén maduro de las
destrezas motrices.

e Destrezas motrices fundamentales
de las siguientes clasificaciones de
movimiento:

e Ejecucion individual

o atletismo
o campo traviesa
o saltodelacuerda

e Todas las actividades deben estar
alineadas a las expectativas del grado
y de acuerdo con las instalaciones
deportivas, equipos o materiales
disponibles.
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GRADO

SEXTO A
OCTAVO

ACTIVIDADES

Aptitud Fisica se desarrollard por ocho
semanas al comienzo del primer semestre
del ano escolar.
Ademas, se integraran los juegos
predeportivos, deportes modificados,
ritmos y bailes, durante todo el ano.
Se desarrollaran cinco unidades, segun
las expectativas del grado y el tiempo
necesario, de las siguientes
manifestaciones del movimiento:
acondicionamiento fisico

o taichi

o Yyoga

o ejercicio aerdbico

o rutinas de calentamiento
ritmos y baile
juegos y deportes

o Jjuegos de invasion modificados

o baloncesto

o balompié

o balonmano

o juegos de malla/pared
voleibol
badminton
tenis de campo
tenis de mesa
juegos y deportes

o fildeo/golpe
béisbol
softball
actividades en la naturaleza

o acampada

o ciclismo

o actividades al aire libre

o actividades de aventura
actividades de ejecucion individual
Todas las actividades deben estar
alineadas a las expectativas del grado y
de acuerdo con las instalaciones
deportivas, equipos o materiales
disponibles.

EVALUACION
El estudiante
tomard el curso
con valor de un
crédito, como
requisito de
graduacion. Se
debe garantizar
la Educacion
Fisica por un
minimo de tres
horas semanales
a todos los
estudiantes
conforme con la

Ley 85-2018,
segun
enmendada.
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|  GRADO | ACTIVIDADES | EVALUACION |
Aptitud Fisica se desarrollard por ocho | El estudiante
semanas al comienzo del primer tomara el curso
semestre del ano escolar. con valor de un
Ademads, se integrard a todas las | crédito, como
actividades de movimiento durante  requisito de
todo el afo. Se desarrollardn cinco graduacion. Se
unidades, segun las expectativas del debe garantizar
grado y el tiempo necesario de las | la Educacion
siguientes manifestaciones del Fisica por un
movimiento: minimo de tres
actividades de acondicionamiento horas semanales
fisico a  todos los
o Yyoga estudiantes
o pilates conforme con la
o taichi Ley 85-2018.
o spinning
o kickboxing

NOVENO A o actividade,s Ritmicas
p = aerodbicos
DUODECIMO »  baile
= otros

ritmoy baile

juegos y deportes

actividades para toda la vida:

o actividades al aire libre

o ejecucion individual

o acuaticas

o juegos de malla /pared

o Jjuegos de punteria - actividades en
la naturaleza
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FASE INTRAMURAL

Ver los
manuales de las
fases intramural
e interescolar.
Ver los
manuales de las
fases intramural
e interescolar.

ELEMENTAL Periodo Intramural/Proyecto especial

SECUNDARIA Periodo Intramural/Proyecto especial

D. Plan de Estudio y Requisitos de Promocion por Grado

TIEMPO O UNIDADES DE

GRADO ASIGNATURA CREDITO
Preklndeﬂ a Educacion Fisica 60 minutos
Tercero
Cuarto a Quinto? Educacion Fisica 60 minutos
Sexto a Octavo Educacion Fisica 1 crédito
Nove'n.o a Educacion Fisica 1 crédito
Duodécimo

Por cada 250 estudiantes o fraccion se debe garantizar un maestro de
Educacion Fisica (Ley 85-2018, segun enmendada). Las unidades de
créditos en cada nivel no se deben reducir ni sustituir por otra materia u
ofrecimiento. La clase de Educacion Fisica es requisito de graduacién no es
una electiva libre.

E. Cursos Especializados

Curso Crédito
Lideres Recreativos 1 crédito
Gimnasia 1 crédito
Arbitraje Deportivo 1 crédito
Natacion 1 crédito
Badminton 1 crédito
Baloncesto 1 crédito
Fundamentos Basicos del Beisbol 1 crédito
Juegos Recreativos 1 crédito
Ciclismo Basico 1 crédito
Judo 1 crédito

1 De los grados kinder a tercero se toma Bellas Artes, Educacion Fisica. El curso de Salud Escolar es integrado.
2 De los grados cuarto a quinto se toma Bellas Artes, Educacién Fisica o Salud Escolar.
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Crédito
Los cursos especializados contemplados en esta carta circular o de nueva

creacion deben estar autorizados por el Programa de Educaciéon Fisica
mediante solicitud.

Curso

Programa del Maestro de Educacion Fisica

1. El programa de trabajo del maestro de Educacion Fisica debe proveer la
flexibilidad necesaria para satisfacer las necesidades de los estudiantes
en cada nucleo escolar.

La clase de Educacion Fisica se ofrecera por especialistas en la materia.
Deberd asignarse un maestro para ofrecer la clase de Educacion Fisica
en todos los niveles: primario elemental, primario intermedio y
secundario, o cualquier otra modalidad cumpliendo con la Ley 85-2018,
segun enmendada.

WN

Modelos de Organizacion Escolar

Para cumplir con las metas programaticas del programa es indispensable que
la escuela desarrolle las tres fases en la organizacion escolar. Se presentan los
siguientes modelos de programa de trabajo garantizando a todos los
estudiantes la oportunidad de participar en actividades de movimiento. Es
necesario que se les garantice a todos los estudiantes las fases: académica,
intramural e interescolar.

MODELOS DE PROGRAMAS PARA EL MAESTRO

Organizacion PK-3
4 periodos de clase
1 periodo de intramural
1 periodo de capacitacion
profesional

4 periodos de clase

1 periodo de proyecto
especial

1 periodo de capacitacion
profesional

3 periodos de clase

1 periodo de intramural;

1 periodo proyecto
especial

1 periodo de capacitacion
profesional

Organizacion 4-5
4 periodos de clases
1 periodo de intramural
1 periodo de capacitacion
profesional

4 periodos de clases

1 periodo de proyecto
especial

1 periodo de capacitacion
profesional

3 periodos de clases

1 periodo de intramural

1 periodo proyectos
especial

1 periodo de capacitacion
profesional

Organizacion 9-12
4 periodos de clases
1 periodo de intramural
1 periodo de capacitacion
profesional

4 periodos de clases

1 periodo de proyecto
especial

1 periodo de capacitacion
profesional

3 periodos de clases

1 periodo de intramural

1 periodo proyectos especial
1 periodo de capacitacion
profesional
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MODELOS DE PROGRAMAS PARA EL MAESTRO

Organizacion PK-3 Organizacion 4-5 Organizacion 9-12

1. La oficina regional educativa (ORE) coordinara la fase interescolar en colaboracion
con los facilitadores docentes de Educacion Fisica. En la ORE que no se cuente con
el facilitador docente de Educacion Fisica, el superintendente regional
determinara quién coordinara la fase interescolar.

2. El proyecto especial debe estar dirigido para atender la obesidad en los estudiantes
segun la Ley 235-2008, segun enmendada.

Pruebas de IMC y Diagnésticas

El propodsito de evaluar los componentes de la aptitud fisica para la salud no es
solo identificar el nino obeso, sino establecer un perfil para que,
independientemente de la composicion corporal (normal, bajo peso, sobre
peso y obeso), el estudiante adquiera conciencia y decida adoptar un estilo de
vida saludable para toda su vida. En las pruebas de inicio y de final del aho no
se le otorgara nota al estudiante. Estas brindan un diagndsticoy la informacion
del estudiante como el Perfil de Aptitud Fisica. Los maestros de Educacion
Fisica entraran los datos recopilados en el Sistema de Informacion Estudiantil
(SIE). Los estudiantes que no estén tomando el curso de Educacion Fisica
seran evaluados por la enfermera escolar. Una vez la enfermera tenga los datos
seran entregados al maestro para que pueda entrar la informacion al SIE. Se
debe realizar esta evaluacion a todos los ninos matriculados en la escuela. El
maestro de Educacion Fisica debe guardar/custodiar los datos de medicién de
todos los estudiantes y la evidencia de entrega de los informes de resultados.
Unavez que el estudiante sea evaluado, el maestro notificara a los padres sobre
los resultados utilizando el anejo 1.

GRADO ASSESSMENT

e Al comenzar y al finalizar el curso escolar, el maestro de
Educacion Fisica tomara las medidas de peso y de estatura de
cada estudiante para determinar el IMC y lo identificara segun
la clasificacion.

e Al inicio y al cierre del curso escolar, el maestro realizara una
preprueba y una posprueba de los componentes de aptitud
fisica.

La formula para calcular el IMC es: Peso (libras) + Estatura (pulgadas) +Estatura

(pulgadas) x 703

Prekinder-
12mo

Clasificacion

PERCENTILA CLASIFICACION
<5 Bajo peso
5-<85 Peso saludable
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85 - <95 Sobrepeso
>95 Obesidad

Atencion a los Estudiantes de Educacion Especial

Segun, la politica publica del Programa de Educacion Fisica Adaptada esta
contenida en la «Guia para la Provision de Servicios de Educacion Fisica
Adaptada de Puerto Rico» (2021), que tiene como propodsito establecer
procedimientos administrativos de forma agil, diligente y uniforme en todos
los niveles del sistema educativo. Lo descrito a continuacion constituye un
resumen de la guia y no sustituye las disposiciones alli establecidas.

Debido a la amplia gama que cubre la EDFIl y su impacto holistico sobre el
estudiante, es el Unico programa académico definido dentro de la IDEIA. En la
seccion 300.108 se establece que dentro del ofrecimiento al que viene obligado
el DEPR estd garantizar que, a cada estudiante con discapacidad se le dé la
oportunidad de participar en el Programa de Educacién Fisica y asi se
documente en su PEI. De igual modo, cuando esta clase se contemple en el
programa de estudio, el COMPU tiene la responsabilidad de velar que el
estudiante tenga acceso a estas actividades de forma apropiada. Por esta
razon, el DEPR tiene disponible las siguientes modalidades de intervencion de
acuerdo con la «Guia para la Provision de Servicios de Educacion Fisica
Adaptada de Puerto Rico» (2021):

A. Educacion Fisica Combinada 1

Nivel 1 - Asistencias universales y/o apoyos minimos. Los estudiantes con
discapacidad que obtuvieron un 60 a 69 % (déficit motriz leve) en la evaluacion
de elegibilidad al programa EFA tienen derecho a recibir servicios de educacion
fisica en un nivel 1 de intervencidn. Esto significa que, sus necesidades fisicas y
cognitivas que pudieran limitar su participacion en la clase de Educacion Fisica
y en actividades extracurriculares relacionadas pueden ser atendidas con un
minimo de ayudas y apoyos. Esto quiere decir que, con el uso de acomodos
razonables y/o equipos de asistencia tecnoldgica el estudiante puede progresar
académicamente en esta materia. Los estudiantes en este nivel:

1. Solo requeriran de la intervencion directa del maestro de EFA por un
periodo de 10 semanas. El mismo funcionard como un proceso de
transicion donde el estudiante sera capaz de regresar a recibir la clase
de educacion fisica con sus pares en el ambiente menos restrictivo.

2. El maestro de EFA orientard, apoyara y brindara asistencia al maestro de
EDFl en la:
1. provision de acomodos razonables
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2. adaptacion del material y/o las actividades a realizar durante la
clase

3. integracion de estrategias de educacion diferenciada en el
escenario de la EDFI

4, adaptacion de sistemas de evaluacion

3. Las metas y [los] objetivos seran documentadas [sic] en el PEI del
estudiante y estaran dirigidas a aumentar su nivel de independencia en
la clase de EDFI. Se utilizara como base los resultados de la evaluacion
de EFA Yy se alineara con los estandares y [las] expectativas del programa
de Educacion Fisica (PRCCS) que trabaje el maestro de EDFL.

4. La evaluacién académica ser3 realizada y documentada en el Sistema
de Informacién Estudiantil (SIE) por el maestro de EDFI tomando en
consideracion las evaluaciones, observaciones y recomendaciones de su
colega de EFA, tal cual lo realiza con el resto de sus estudiantes. La
evaluacion de la intervencion del maestro EFA durante las 10 semanas
se realizara tomando en consideracién el nivel de funcionalidad (informe
de logros) que el estudiante mostré ante su intervencidn y se
documentard en el PEl a través del informe de logros y/o seguin se
establezca por la SAEE.

B. Educacion Fisica Combinada 2

Nivel 2 - Asistencia dirigida. En este nivel de intervencién, el estudiante
requiere de mayor apoyo por parte del maestro especialista en EFA para lograr
progresar en las destrezas de la clase de EDFI o lograr tener acceso a las
actividades extracurriculares relacionadas a esta disciplina. Bajo el nivel 2 de
intervencion:

1. El estudiante continuard recibiendo los servicios de EDFI
complementado con los servicios del maestro EFA para reforzar las
destrezas en las que presenta rezago.

2. El servicio se ofrecerd bajo la estrategia de ensefanza colaborativa
consultiva. Esto implica que ambos profesionales planificardn en
conjunto para desarrollar al maximo el potencial del estudiante. En
ninguna circunstancia se considerara como una duplicidad de servicio.
El director de escuela garantizara el tiempo necesario para que los
maestros de EDFI y EFA planifiquen de forma combinada con el fin de
brindar una educacidn fisica apropiada.

3. Entre ambos profesionales, determinaran la estrategia de intervencién
mMas apropiada segun la(s) destreza(s) que trabajaran. Las estrategias
pueden variar durante la clase, semana o destreza. Dentro de las
estrategias recomendadas estan:
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a. Ensefanza colaborativa- ambos docentes asumen un rol
protagonico y trabajan en conjunto. Esta estrategia se recomienda
durante el proceso de evaluacion de las destrezas o durante el cierre
pedagogico de la clase.

b. Uno ensefa y otro prepara material- esta estrategia se utiliza
cuando se presenta un material nuevo donde el maestro EDFI es
quien presenta el tema y el maestro de EFA prepara el material
adaptado para los estudiantes. Esta estrategia se recomienda solo en
los inicios de una unidad o destreza, durante el proceso de evaluacion
donde se prepara material para la proxima unidad o durante el inicio
de la clase.

c. Estaciones de trabajo — en esta estrategia el grupo se divide en tres
subgrupos, segun el nivel de entendimiento de l|la destreza. El
maestro regular da seguimiento al grupo con mayor dominio y ofrece
apoyo a aquellos que presenta alguna necesidad. El maestro de EFA
trabaja con el subgrupo de estudiantes que presentaron mayor
necesidad para entender la destreza. Esta estrategia permite trabajar
de forma individualizada con las necesidades de los estudiantes y
utilizar el tiempo lectivo con quien realmente requiere de mayor
asistencia. Los estudiantes que componen los subgrupos se
identifican por el nivel de entendimiento de |la destreza. Por tal razdn,
Nno necesariamente los estudiantes por subgrupos seran los mismos.
De igual manera, la estrategia puede ser utilizada para atender los
rezagos de los estudiantes, para grupos multigradosy para proyectos
diversos.

4. La frecuencia del servicio podria fluctuar entre dos a tres dias
semanales con intervenciones combinadas entre el ambiente regular
(push-in) y secciones en grupos pequenos en ambientes controlados
(pull-out), de ser requerida para atender las necesidades individuales del
estudiante.

5. La duracién del servicio podria fluctuar entre los 30 minutos a 60
minutos, dependiendo del tiempo que el estudiante recibe la clase de
EDFIly de su resistencia ante las actividades fisicas trabajadas durante la
intervencion.

6. Las metas y objetivos por trabajar seran documentadas en el PEI del
estudiante y utilizardan como base los estandares y expectativas del
programa de Educacion Fisica (PRCCS) y los resultados de la evaluacion
en EFA.

7. La evaluacion académica serd realizada y documentada en el Sistema
de Informacion Estudiantil (SIE) por el maestro de EDFI tomando en
consideracion las evaluaciones, observaciones y recomendaciones de su
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colega de EFA, tal cual lo realiza con el resto de sus estudiantes. Para los
estudiantes que participan en el programa regular o promocion de
grado (ruta 1), se utilizaran puntos, notas y porciento. Para los estudiantes
gue participan del programa modificado (ruta 2) y alterno (ruta 3) la
evaluacion sera utilizando la escala de funcionamiento. La evaluacion de
la intervencion del maestro EFA se realizara segun se establezca por la
SAEE.

8. El programa de clases de los servidos bajo esta modalidad se realizara
de la misma manera en que reciben la EDFI sus companeros de grupo.
Esto quiere decir que, los afnos en que su grupo no tome EDFI ellos
tampoco recibiran EFA, ya que este servicio no es una terapia sino un
complemento para que cumplan con las expectativas desarrolladas en
la clase de EDFIl y obtengan los requisitos necesarios para graduacion.
Por otro lado, esto no significa que dejen de ser elegibles al Programa de
EFA, simplemente se hard una pausa en el servicio hasta que su grupo
vuelva a tomar EDFI.

C. Educacion Fisica Adaptada

Nivel 3 - Asistencia individualizada e intensiva. En este nivel, el estudiante
presenta un rezago significativo o un déficit motriz que va de moderado a
severo, el cual no le permite progresar en las destrezas de EDFI ni logra tener
acceso a las actividades extracurriculares relacionadas a esta materia. Basados
en su nivel de ejecucion, el alumno recibira una intervenciéon especialmente
disefada atendiendo las necesidades, pero sin obviar o considerar las fortalezas
de este. Esto quiere decir que:

1. El servicio serd ofrecido por un maestro de EFA quien lo atenderd en
secciones individuales o en grupos pequenos, en un ambiente
controlado (pull-out) con apoyo intensivo.

2. La frecuencia y duracion del servicio serd establecida por el maestro
EFA, basado en las recomendaciones ofrecidas por el Comité de
Evaluacion de EFA en los casos de nuevo ingreso o por su peritaje en el
area.

3. Las metas y objetivos seran redactados en el PEl del estudiante y se
utilizara como base los resultados de la evaluacion de EFA y la
adaptacion necesaria para gque el estudiante tenga acceso a los
estandares y [las] expectativas de programa de Educacion Fisica
(PRCCS).

4. La evaluacién académica sera realizada y documentada por el maestro
de EFA segun se establezca por la SAEE.
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D. Consideraciones Generales

1. Sdlo los miembros del Comité de Evaluacion y Consultoria de EFA
pueden recomendar la elegibilidad al servicio de EFA y/o determinar la
modalidad a ofrecerse cuando sean referidos iniciales o en casos
especificos. Si el estudiante no tiene un informe expedido por el Comité,
NO puede recibir los servicios de EFA, aunque la escuela cuente con el
recurso.

2. Siun maestro de Educacion Fisica regular observa y evidencia un rezago
significativo en el desarrollo motriz de un estudiante, al compararlo con
sus pares de la misma edad en la sala general de clases o en los grupos
de promocién a grado (Ruta 1), solicitara un proceso de consultoria
completando el formulario SAEE (EFA-03), que debera incluir un informe
narrativo y copia de las pruebas administradas en las que se evidencie el
rezago en las destrezas. Para los estudiantes ubicados en salén especial
a tiempo completo modificado (Ruta 2 y Ruta 3) y salones preescolares
de Educacion Especial no sera necesario solicitar el proceso de
consultoria, sino, que se completara el formulario SAEE (EFA-04)
Referido para Evaluacion en Educacion Fisica Adaptada.

3. El Comité de Evaluacion de Educacion Fisica Adaptada evaluard al
estudiante con discapacidad, utilizando varios instrumentos de
demostrada validez y confiabilidad, técnicas y estrategias libres de
discriminacion racial, cultural o de lenguaje. El maestro de Educacion
Fisica regular, de ser necesario, podra estar presente junto con los
miembros del Comité Evaluador, al momento de administrarse la
prueba.

4, Si los resultados de la evaluacion recomiendan el servicio de EFA o
Combinada, el maestro especialista en EFA desarrollara las areas del PEI
gue sean necesarias, a fin de que el estudiante reciba el servicio.

5. El Programa de Educacion Fisica, en colaboracion con el Programa de
Educacion Fisica Adaptada y Educacion Especial, fomentara Ia
participaciony el desarrollo de los estudiantes con discapacidades en las
escuelas publicas, en todo momento.

6. El maestro de Educacion Fisica regular al que se le asignen estudiantes
de Educaciéon Especial debe participar en el COMPU y sera parte en la
toma de decisiones.

7. El maestro de Educacion Fisica tiene el derecho, por ley, al igual que el
resto de los maestros, a tener acceso al expediente y a lainformacién que
es necesaria para ofrecer los servicios al estudiante. No se requiere una
autorizacion expresa a estos efectos y le aplican todas las disposiciones
de confidencialidad.
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8. Todo maestro de EFA es itinerante. Esto quiere decir que ofrecerdn sus
servicios en mas de una escuela del municipio al que esté asignado y en
aquellas instancias donde se requiera por necesidad de servicios dentro
de la misma ORE.

9. Eldirector del Centro de Servicios de Educacion Especial (CSEE) de cada
ORE junto al Coordinador Regional de EFA, seran los responsables de
certificar el programa de trabajo del maestro especialista y notificar a los
directores escolares donde el maestro ofrecera el servicio. En el caso de
gue exista alguna controversia con el programa de trabajo de algun
especialista el Coordinador podra realizar cambios en este.

10. La matricula, las escuelas impactadas y el horario de servicio pueden
variar en cualquier momento basado en las necesidades del estudiante,
la demanda del servicio y en las particularidades del programa de EFA.
Estos cambios seran discutidos en COMPU y podran ser enmendados
durante el anho escolar.

1. Toda la informacion relacionada con la provision de servicios para
estudiantes de Educacion Especial se encuentra en la Guia para la
Provision de Servicios de Educacion Fisica Adaptada en Puerto Rico,
adscrito a la Secretaria Asociada de Educacion Especial. Esta se puede
obtener por medio de los Coordinadores de Servicios de EFA de cada
ORE o de los facilitadores docentes de Educacion Fisica.

Celebracion de Actividades
A. Semana de la Actividad Fisica

La Semana de la Actividad Fisica es la actividad cumbre que celebra el
Programa de Educacion Fisica. La iniciativa de todos los docentes es
medular para desarrollar las actividades relacionadas con esta
celebracion anual. Esta debe celebrarse entre la Ultima semana del mes
de marzo y la primera del mes abril de cada ano escolar. El propdsito
fundamental de esta celebracion es promover, por medio de diversos
recursos, la practica de la actividad fisica, el ejercicio y sus beneficios en
la salud fisica y emocional. El programa emitira un comunicado oficial
con la dedicatoria, las fechas, las actividades de apertura y de cierre, los
certamenes, las competencias y las normas de participacion, entre otros.

B. Otras actividades

Durante estas fechas, el maestro disenara actividades en su escuela
alusivas a estos eventos:
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3.

Celebracion del Dia de Roberto Clemente (18 de agosto)

Conmemoracion del hit 3000 de Roberto Clemente (30 de
septiembre)

Festival Deportivo

Disposiciones Generales

El maestro de Educaciéon Fisica, dada la naturaleza de su clase,
podra acudir a la escuela en pantalones cortos que lleguen hasta la
rodilla, manteniendo el decoro en la vestimenta deportiva que use.
No obstante, el maestro de Educacion Fisica debe observa el codigo
de vestimenta gubernamental al acudir a actividades oficiales que
Nno sean deportivas, por ejemplo: reuniones profesionales fuera del
plantel escolar, dependiendo las circunstancias.

La creacion de un curso electivo en Educacion Fisica debe ser
evaluado y aprobado por el Programa de Educacion Fisica y seguir
los parametros establecidos en el procedimiento para la
actualizacion del catalogo general de cursos vigentes del DEPR.

Los maestros del programa seguiran las politicas publicas vigentes
sobre la planificacion de la ensenanza y de la evaluacion del
aprendizaje.

En situaciones de emergencia por fuerza mayor, tales como:
desastres naturales (huracanes, tormentas, lluvias torrenciales,
sequias, terremotos), epidemias, pandemias u otras circunstancias
extraordinarias que provoquen la interrupcion de las operaciones
normales del DEPR, segun la naturaleza de la emergencia y de los
servicios afectados, se continuaran ofreciendo los servicios
educativos mediante la modalidad presencial, virtual o una
combinacion de ambas por medio de la utilizacion de recursos
tecnoldgicos, informaticos o de telecomunicaciones, siguiendo las
ordenes ejecutivas emitidas por el Gobierno de Puerto Rico y las
consecuentes instrucciones del secretario del DEPR.

Durante la planificacion de la ensefanza y de la evaluacion del
aprendizaje, los maestros consideraran estrategias de educacion
diferenciada para los estudiantes que representan subgrupos en la
sala de clases, tales como: estudiantes de los programas de
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Educacion Especial y Aprendices del Espanol como Segundo
Idioma e Inmigrantes, Sin hogar fijo, Bajo nivel de pobreza, asicomo
los Dotados, entre otros. Ademas, se debe considerar la provision
de acomodos y las adaptaciones curriculares segun sea requerido
por la naturaleza y las necesidades de cada estudiante.

6. Los maestros resaltaran la labor y los logros de personalidades
puertorriqguenas destacadas, segun la situacion de aprendizaje lo
permita, durante todo el ano escolar. Estas experiencias deben
estar incluidas en su planificacion semanal. Las experiencias de
aprendizaje pueden ser: lectura, videos, peliculas, conferencias,
conversatorio, talleres, videoconferencias, recorridos guiados,
entrevistas, entre otras.

7. Segun la Ley 24-2021,enmendada, el Programa de Educacion Fisica
reconoce el dia 21 de marzo de cada ano como el «Dia Nacional para
la Erradicacion del Racismo y Afirmacion de la Afrodescendencia».
Los maestros integraran actividades de aprendizaje, como parte de
los esfuerzos para eliminar cualgquier manifestacion de discrimen
racial o étnico de nuestra sociedad. Ademas, llevaran a cabo
actividades en la que se realce la vida y la obra de aquellas personas
gue, en Puerto Rico y en el resto del mundo, han contribuido a los
adelantos en derechos humanos y civiles, igualdad social y
erradicacion del racismo.

8. Durante el ano escolar, mientras implementan el curriculo oficial
del gradoy de la materia, los maestros integraran transversalmente
el tema: «La equidad y el respeto entre todos los seres humanosy»,
utilizando el pensamiento critico y creativo, la integracion de
valores humanos y la atencidn a la pluralidad humana como un
medio para prevenir la violencia y fomentar el desarrollo de una
sociedad sensible, inclusiva e igualitaria para el logro del bienestar
colectivo.

9. Los maestros de Educacion Fisica regular o adaptada que
desarrollen la Fase Interescolar tendran derecho a recibir tiempo
compensatorio, a razén de tiempo y medio, por los servicios
prestados en exceso de su jornada regular, diaria o semanal, hora
de tomar alimentosy por los servicios prestados en los dias feriados,
en los dias de descanso, o en los dias en que se suspendan los
servicios sin cargo a licencia por el Gobernador. El tiempo
compensatorio debera ser disfrutado por el empleado dentro del
periodo de 6 meses a partir de la fecha en que haya realizado el
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10.

trabajo extra. Si por necesidad del servicio esto no fuera posible, se
le podra acumular el tiempo compensatorio hasta un maximo de
240 horas.

El maestro de Educacion Fisica regular y adaptada que reciba una
compensacion econdémica por los servicios prestados en exceso de
su jornada regular, diaria o semanal, hora de tomar alimentos y por
los servicios prestados en los dias feriados, en los dias de descanso,
o0 en los dias en que se suspendan los servicios sin cargo a licencia
por el Gobernador no podra reclamar tiempo compensatorio.

11. Aquellos estudiantes con alguna condicion especifica de salud

Vigencia

presentaran al maestro de Educacion Fisica un certificado médico
con las recomendaciones sobre el tipo de actividad que puede
llevar a cabo, si alguna.

Esta politica publica deroga las disposiciones anteriores u otras normas
establecidas que la contravengan, mediante politica publica o memorandos
qgue estén en conflicto, en su totalidad o en parte. Esta entrara en vigor al
momento de su aprobacion y firma.

Se requiere el fiel cumplimiento con las normas establecidas en esta carta

circular.

Cordialmente,

Enlace firmado

Lcdo. Eliezer Ramos Parés

Secretario

Anejo
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INFORME PARA PADRES SOBRE iNDICE DE MASA CORPORAL
DEL ESTUDIANTE

Nombre: Escuela:
Edad: Sexo: Gradoy grupo:

PRIMER SEMESTRE

CLASIFICACION
FECHA (LI:’EE::S) (ESIQZ%'Z':) IMC SEGUN OBSERVACIONES
PERCENTILA
SEGUNDO SEMESTRE

CLASIFICACION
FECHA (LI:’BE::S) (F'fﬁI‘éTA%RA':) IMC SEGUN OBSERVACIONES
PERCENTILA

Férmula para calcular el IMC: Peso (libras) + Estatura (pulgadas) +Estatura (pulgadas) x 703

ACUSE DE RECIBO DE ENTREGA DEL INFORME
INDICE DE MASA CORPORAL DEL ESTUDIANTE

FIRMA DEL ESTUDIANTE - FECHA FIRMA DEL MAESTRO - FECHA

FIRMA DEL PADRE, DE LA MADRE O
DE LA PERSONA ENCARGADA - FIRMA DEL DIRECTOR - FECHA
FECHA




